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Souverän und erfolgreich verhandeln! 
Für Dich und Dein Unternehmen 

Ein digitaler Workshop für Frauen in Teilzeit mit Karriere-Ambitionen 
11.03.2021 I 9 h -15 h 



Zum WORKSHOP:

WARUM braucht es ein Verhandlungstraining speziell für 
Frauen?
Genderstereotypen wirken nach wie vor im Business und sind 
fest in uns verankerte Verhaltensmuster und Erwartungen.
Diese können speziell für Frauen in Verhandlungskontexten 
förderlich oder auch hinderlich sein. 
Dieses Training sensibilisiert für geschlechtsspezifische 
Unterschiede in der Verhandlung und gibt Frauen damit einen 
Erklärungs- und Handlungsrahmen für den Umgang mit diesen 
in eigenen Karriereverhandlungen oder auch in Verhandlungen 
für das Unternehmen.
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Zum WORKSHOP:

Warum wir FRAUEN IN TEILZEIT besonders ansprechen:
Frauen in Teilzeitpositionen sind oft noch mehr gefordert, ihre 
Karriereambitionen zu verargumentieren und zu verhandeln. 
Chancen für sich und das Unternehmen zu ergreifen, Optionen 
aufzuzeigen und den Nutzen klar zu benennen sind Schlüssel zur 
weiteren Karriereentwicklung.

WELCHEN Nutzen haben Unternehmen?
Dieser Workshop unterstützt Frauen dabei, ihre Interessen klar zu 
benennen, sicher aufzutreten und als souveräne Gesprächs-
partnerinnen in Karriere- und Unternehmens-relevanten Situationen zu 
agieren und ihre und die Unternehmensziele erfolgreich zu erreichen. 

Mindestteilnahme: 12
Kosten: 445 € einschließlich Buch Frauen und Gehalt von Claudia Irsfeld 
mit persönlicher Widmung
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Zum INHALT:

WAS DU LERNST:

In diesem Angebot erhälts Du einen ersten Überblick zu 
Karriereverhandlungs-basics, diskutierst geschlechter-
spezifische Unterschiede in Verhandlungen und erhältst 
erste Impulse, welche Mechanismen in Verhandlungen 
wirken und wie Du diese erfolgreich für Deine nächste 
Verhandlung nutzen kannst. 
Du reflektierst Deine eigene Situation und erhältst neben 
viele Tipps und Tricks ein konkretes Handwerkzeug und 
Tools, um gelassener in die nächste Verhandlung für Dich 
selbst und für Dein Unternehmen zu gehen. 

Zu den METHODEN:
Online-Workshop: Inputs, Gruppenarbeiten, 
Selbstreflexionen, Simulationen
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Die DOZENTIN:

Claudia Irsfeld ist Personalleiterin in einer Münchener 
Managementberatung. 
In dieser Rolle führt sie Einstellungsinterviews, 
Gehaltsverhandlungen sowie Entwicklungsgespräche.

Als zertifizierte Coach und Trainerin unterstützt sie durch 
Karrierecoachings, Gehaltsverhandlungstrainings oder auch 
Vorträge vor allem Frauen, Führungskräfte und Studentinnen 
aus einem oft männlich geprägten beruflichen Umfeld, 
beispielsweise Unternehmensberatungen, Start-ups, sowie 
durch MINT, IT oder KI geprägten Unternehmen.
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